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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2 3 4 5 6

D E J E U N E R 

Dattes

Radis roses/beurre Salade vosgienne Salade de tomate 
Sauté de veau Escalope de volaille au basilic

Riz créole sauce diable Epaule d'agneau rôtie
Fromage frais nature

E
Emmenthal Pommes sautées

Oreillons d'abricot MIERaisin blanc Bûche à la chèvre
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Goûter
F

Goûter Goûter

Lait Pain / Confiture Gâteau de riz
Céréales Beurre Banane

Poire passe crassane Petit suisse nature

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9 10 11 12 13

D E J E U N E R 

Pamplemousse Céleri vinaigrette Salade de mikado Salade méli mélo Pizza napolitaine
Lasagnes de volaille Sauté de bœuf Filet de lingue / citron Civet de lapin Œufs sauce mornay

Yaourt nature aux oignons / carottes Gratin de brocolis Blé au beurre Epinards
Prunes au sirop Coulommiers Crème anglaise Tome blanche Bleu des Causses

Glace / biscuit Brownies Melon Fraises au sucre

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Petit beurre Brioche aux Fromage blanc Pain au chocolat Pain
Gelifié à la vanille pépites de framboises Madeleine Lait Pyrénées

Banane Lait / Pomme j gona old Poire Compote à l'ananas

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

16 17 18 19 20

D E J E U N E R 

Salade paysanne Scarole vinaigrette Salade Antillaise Fond d'artichaut Pastèque
Pavé d'abadèche Grillade de porc Rôti de veau forestier en salade Steak haché 

rose au beurre sauce barbecue Macaronis gratinés Galette jambon/fromage pur bœuf au jus
Carottes à la crème ou Escalope de dinde Saint Paulin ou Galette à la dinde Purée crécy

Fromage fondu au paprika Velouté aux fruits mixés fromage Cantal
Salade de fruits frais Frites Jardinière de légumes Clafoutis

Yaourt nature Fromage blanc
Pomme cuite Raisin noir

au caramel
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Petit exquis Pain Banane Pain Pomme starking
Lait Camembert Céréales Chavroux Lait

Comporte de coing Kiwi Lait Comote de poire Rocher à la 
noix de coco

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23 24 25 26 27

D E J E U N E R 

Terrine aux deux poissons Carottes râpées Friand au fromage Salade de pâtes Cœurs de palmier
Sauté de porc au curry Filet de colin Rôti de dinde au surimi maïs/tomate

Poulet sauce nantua à l'ancienne Rôti de bœuf/cornichon Paëlla aux fruits de mer

sauce forestière Ratatouille Purée de légumes Poëlée forestière Carré de l'Est
Semoule au beurre Crème de gruyère Edam Faisselle Prunes

Mimolette Tarte normande Poire passe crassane Fraises au sucre
Pomme fuji

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Compote cassis Kiwi Bricotine Pain Gelifié à la vanille
Pain Lait Petit suisse nature Pâte à tartiner Petits beurre
Brie Céréales Compote pomme/framboise Lait

LUNDI MARDI

30 31

D E J E U N E R 

Radis / beurre Salade de pommes
Tajine d'agneau de terre aux olives

aux amandes Cuisse de poulet
Boulghour au beurre vallée d'auge

Cantal Brocolis au beurre
Pomme cuite Yaourt nature

Melon

Goûter Goûter

Brioche Pain
Mousse de fromage Camembert

blanc Compote pomme/passion

Prunes

LE PLAISIR DE LA TABLE SIRESCO


