Compote pomme/framboise

MERCREDI
1

Menu du mois mars 2006

JEUDI
2

VENDREDI
3

DEJEUNER

Salade de tomate
Epaule d'agneau
Pommes sautées

Salade piémontaise
Supréme de hoki
Sauce normande

Potage de légumes
Saucisse de toulouse

aux lentilles
Bidche a la chevre Haricots verts Camembert
Dattes Fromage frais nature Pomme
Orange
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 7 8 9 10
DEJEUNER
Menu de Bretagne
Poireaux vinaigrette Endives a la vinaigrette Salade verte
Escalope de volaille Pot au feu au surimi rapé Salade méli-mélo Pizza
sauce diable et leurs l[égumes Filet de maquereau R6ti de dinde Omelette au fromage
Purée de pommes de terre Creme de gruyére Gratin de chou fleur Blé aux poivrons Ratatouille
Tome blanche Glace et de brocolis Yaourt aromatisé Edam
Poire Biscuit Saint paulin Ananas frais Banane
Kouign Amann
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 14 15 16 17
DEJEUNER

Salade de riz aux

Chou blanc vinaigrette

Champignons Cuisse de poulet Carottes rapées Velouté de potiron Salade mélée
Filet de flétant a la provencale Ro6ti de veau forestier Jambon blanc Steak haché
au beurre Frites Macaronis gratinés Flageolets Jardiniére de légumes
Carottes a la creme Yaourt nature Saint paulin Bleu de Causses Fromage blanc nature
Fromage fondu Pomme cuite Viennois chocolat Clémenvilla Far breton
Salade de fruits
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 21 22 23 24
DEJEUNER

Terrine de saumon

Salade normande

Friand au fromage

Salade de pates au surimi
Citron Filet de lieu R6ti de dinde a I'ancienne Sauté boeuf Salade verte
Grillade de porc poélée Sauce diéppoise Poélée de Iégumes Haricots beurre persillés Paélla
Poélée Purée de légumes Edam Creme de gruyére Carré de I'Est
Pates coquillettes Pont I'évéque Poire Ananas frais Orange
Mimolette Tarte normande
Pomme
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 28 29 30 31
DEJEUNER
Salade de radis Salade de pommes Salade strasbourgeoise Endives
Tajine d'agneau aux

amandes
Semoule
cantal

de terre aux olives
Poulet
Haricots verts
Blche a la chevre
Poire

Quenelle de brochet
sauce crustacé
Riz pilaf
Fromage frais
aux fines herbes
Creme vanille

R6ti de porc aux herbes
Cotes de blettes
Rouy
Tartes aux prunes

Champignons en salade
Cordon bleu
Pates coquillettes
Yaourt nature
Raisin blanc
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LES FOYERS DES PERSONNES AGEES "ALLENDE ET FINCK"

LES MENUS POURRONT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES ARRIVAGES SUR LES MARCHES
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