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DEJEUNER
FERIE Concombre 

Pamplemousse Salade de tomate Sauce bulgare Asperges
Mitonné de porc Epaule d'agneau sauté Requin bleu à la vinaigrette

Fusilli à la quinoa Pommes sautées à la sétoise Saucisse de toulouse
Fromage frais aux noix Bûche à la chèvre Haricots verts persillés aux haricots blancs

Compote de poire Dattes Emmenthal Brie
Pâtisserie orientale Pomme jonagold
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Avocat Salade mikado Mortadelle / cornichon Gratiné à l'oignon
Sauté de bœuf Filet de lingue / citron frais Rôti de dinde Blanquette de veau

aux oignons Brocolis sauce mornay Quinoa Riz
Carottes à la cannelle Fourme d'Ambert Rouy Tomes des pyrénées

Saint nectaire Brownies/ créme anglaise Melon Banane
Glace
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Salade de pommes Laitue vinaigrette Salade aux dés Melon 
de terre Cuisse de poulet de pommes Betterave cuites Pavé d'abadèche

Filet  de lieu noir à la provençale Rôti de veau forestier vinaigrette à la provençale
au beurre Frites Pâtes macaroni Petit salé aux lentilles Mélange wok

Courgettes à la bechamel Carré de l'est au beurre Bleu de causses Bûche à la chèvre
Fromage de colas Pomme cuite Tome blanche Fraises au sucres Far breton

Salade de fruits frais au caramel Gâteau aux noisettes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 23 24 25 26

D E J E U N E R 
FERIE Menu Europeen

Terrine de saumon / Concombre Poireaux vinaigrette
citron sauce bulgare Boudin noir aux pommes Salade grecque

Grillade de porc Poêle Filet de grenadier Purée de Pot au feu et ses légumes
Pâtes coquillettes au beurre citronné Pommes de terre Amsterdam

Emmenthal Ratatouille niçoise Coulommiers Crumble aux pommes
Pomme royal Rouy Prunes

Crêpe au sucre
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Radis / beurre Salade de lentilles Salade strasbourgeoise
Tajine d'agneau Poulet vallée d'auge Tripes à la mode 

aux amandes Haricots verts de Caen
Semoule au beurre Pâtes coquillettes

Tome grise Bûche à la chèvre Fourme d'Ambert
Compote à la framboise Nectarine Tarte aux prunes

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO
FOYER DES PERSONNES AGEES "AMBROISE CROIZAT"

Bon appetit !!!


	CROIZAT

