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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 4 5 6 7

DEJEUNER
Saucisson sec

Pamplemousse cornichon Concombre Velouté d'asperges Salade de radis au yaourt
Civet de lapin Supréme de hoki à la vinaigrette Faux filet rôti Paprikache aux poissons
Carottes Vichy sauce diéppoise Rôti de porc au jus Poêlée forestière Pommes vapeur persillées
Froma e colas Riz créole petit pois à la française Coulommier brie
Flan âtissier Tome pyrénées crème de gruyère Banane Rozota

poire passe crassane Eclair à la vanille

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10 11 12 13 14

D E J E U N E R 

Potage armentier Salade ruzinoise Tarte aux poireaux Salade de tomate Céleri rémoulade
Sauté de dinde Requin bleu sauce Rôti de veau aux herbes au basilic Filet de grenadier 
Sauce marengo au gingembre purée florentine Bœuf mode au beurre

Pâtes tortis au beurre Chou fleur au beurre Fourme d'Ambert aux carottes / navets Riz pilaf
Gouda Fromage frais nature Pomme granny Bûche à la chèvre Emmenthal

Mousse au chocolat Ananas frais Tarte normande Compote pomme/cassis

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 18 19 20 21

D E J E U N E R 

FE

Tomate croqu'sel Concombre à la menthe Salade de museau Potage Dubarry
Filet de lieu Bœuf bourguignon Poulet rôti Spaghetti

E sauce citronnée Purée de pomme de Poêlée forestière à la bolognaise
RIERI Haricots beurre terre Tome blanche Brie

Fromage frais aux noix Mimolette Banane salade de fruit
crêpe au sucre Liégeois au café

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 25 26 27 28

D E J E U N E R 

Salade verte Salade oranaise Mortadelle / cornichon Tomate en salade Potage de légumes
à la vinaigrette Grillade de porc poêlée Lapin aux pruneaux filet de merlu meunière gigot d'agneau / moutarde

Lasagnes de saumon courgettes Pâtes fusilli au beurre citron panaché de haricots
Emmenthal sauce mornay Camembert gratin de brocolis Cantal
Flan vanille Fromage frais nature kiwi saint paulin Pomme fuji

nappé au caramel Ananas frais flan aux abricots

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO
FOYER DES PERSONNES AGEES "AMBROISE CROIZAT"


	CROIZAT

