SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes-jeux

SEMAINE 40-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 04/10

MARDI 05/10

MERCREDI 06/10

JEUDI 07/10

VENDREDI 08/10

- Salade d’avocat au
chévre sauce citron
- Merlu sauce aurore
- Riz/courgettes

- Corbeille de fruits
- Pain

- Eau

- Potage potiron

- Sauté de veau

- Purée de Pomme de
terre et champignons
- Saint albray

- Raisin

- Pain

- Eau

- Betteraves rouges
sauce citron

- Couscous de beeuf
- Orange

- Brie

- Pain

- Eau

- Haricots verts sauce
citron

- Cabillaud

- Poélée de carottes/P
de terre

- Maroille

- Banane

- Pain

- Eau

- Asperges sauce citron
- Escalope de poulet au
curry

- Jardiniere de légumes
- Comté

- Corbeille de fruits

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Merlu - Veau - Beeuf - Cabillaud - Poulet
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage
* Adapter * Adapter * Adapter * Adapter * Adapter
- Pain et confiture - Pain et plateau de - Yaourt - Fondant au chocolat - Viennoise nature
- Corbeille de fruits fromages - Biscuit - Orange - Poires
- Lait - Poires - Pommes - Lait - Lait
- Eau - Lait - Lait - Eau - Eau
- Eau - Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 41-2010

DEJEUNER

GOUTER

SEMAINE DU GOUt

Rouge Jaune Vert Orange Multicolore

LUNDI 11/10 MARDI 12/10 MERCREDI 13/10 JEUDI 14/10 VENDREDI 15/10
- Choux rouge rapé - Tarte au fromage - Avocat - Carottes (sauce au - Macédoine de légumes
sauce citron - Omelette - Poulet sauce oseille citron) - Roussette sauce au
- Purée framboisine - Coquillettes - Purée d’haricots verts |- Pavé de saumon beurre
- Steak haché -poélée de Poivrons - Roquefort - Purée de potiron - Riz
- Pastéque (pommes jaunes - raisin - Mimolette - Ratatouille
rouges) - Poire - Pain - Orange - Plateau de fromages
- Babybel - Pain - Eau - Pain - Corbeille de fruits
- Pain - Eau - Eau - Pain
- Eau - Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Steak haché - Jaune d’ceuf dur - Poulet - Saumon - Roussette
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage
* Adapter * Adapter * Adapter * Adapter * Adapter
- Fromage blanc et - Créme a la vanille - Pain - Gateau a I’abricot - Yaourt
coulis de fraise - Biscuit - Compote de pomme Lait - Salade de fruits
- Lait - Bananes - Raisin - Eau - Lait
- Eau - Lait - Lait - Eau
- Eau - Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 42-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 18/10

MARDI 19/10

MERCREDI 20/10

JEUDI 21/10

VENDREDI 22/10

- Velouté de chou fleur
P de terre

- Gratin de pates

- Sauté de veau aux dés
de tomates et de
poivrons

- Comté 2 part

- Corbeille de fruits

- Pain

- Eau

- Carottes rapées sauce
citron

- Filet de sole en
papillote

- Haricots verts et
Pomme de terre vapeur
- Carré de I'est

- Orange

- Pain

- Eau

- Betteraves aux
pommes sauce citron

- Cuisses de poulet sur
coulis de tomates

- Ebly, courgettes

- Roquefort

- Banane

- Pain

- Eau

- Toast au chevre chaud
sur lit de laitue

- Colin sauce aux 3
poivrons

- Riz

- Poire

- Pain

- Eau

- Velouté d’endives
- Sauté d’agneau

- Petit pois carottes
- Rouy

- Pomme

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Veau - Sole - Poulet - Colin - Agneau
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage
-* Adapter -* Adapter * Adapter * Adapter * Adapter
- Petit suisse nature - Pain et barre chocolat |- Entremet a la vanille |- Gateau au yaourt aux |- Yaourt nature
- Banane - Fruits - Pain d’épices maison | pruneaux - Biscuit
- Lait - Lait - Fruits - Lait - Confiture
- Eau - Eau - Lait - Eau - Corbeille de fruits
- Eau - Lait
- Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 43-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 25/10

MARDI 26/10

MERCREDI 27/10

JEUDI 28/10

VENDREDI 29/10

- Tomates sauce citron
- Hachis Parmentier
(purée de Pomme de
terre et de laitue )

- Gruyeére

- Fruits divers
d’automne

- Pain

- Eau

- Cceur de palmier
sauce citron

- Omelette persillée
- Epinards/P de terre
- Mimolette

- Bananes ou poires
- Pain

- Eau

- Pamplemousse

- Colin au beurre citron
et ciboulette

- Purée de carottes

- Saint albray

- Pomme

- Pain

- Eau

- Asperges sauce citron
- Aiguillette de poulet a
la creme

- Haricots verts et
Pomme de terre

- Baby bel

- Poire

- Pain

- Eau

- Concombre a la
grecque

- Saumon

- Tagliatelles

- Brocolis

- Gouda

- Orange

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Hachis Parmentier - Omelette - Colin - Poulet - Saumon

- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage

-* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter

- Compote de fruits - Pain beurre - Chocolat chaud - Gateau au chocolat - Fromage blanc et
- Pain perdu (pain de - Confiture - Pain brioché maison biscuit

mie) - Lait - %5 banane - Pomme - Corbeille de fruits
- Lait - Eau - Lait - Lait - Lait

- Eau - Eau - Eau - Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 44-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 01/11

MARDI 02/11

MERCREDI 03/11

JEUDI 04/11

VENDREDI 05/11

- Soupe au cresson

- Cabillaud au beurre et
filet de citron

- Ebly

- Haricots verts

- Boursin

- Fruits de saison

- pain

- Eau

- Artichaut sauce citron
- Roti de veau

- Jardiniere de légumes
- Camembert

- Banane

- Pain

- Eau

- Toast a la sardine

- Roussette Pomme de
terre persillées

- Brocolis

- Créme de roquefort
- Clémentine

- Pain

- Eau

- Velouté de potiron
- Poulet roti

- Petit pois/carotte
- Gouda

- Salade de fruits
maison

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Cabillaud - Veau - Roussette - Poulet

- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage

-* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter

- Yaourt - Compote de pommes |- Patisserie maison - Gaufre au sucre
- Pain confiture - Biscuit - Chocolat - Fruits

- corbeille de fruits - Lait - Orange - Lait

- Lait - Eau - Lait - Eau

- Eau - Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE
Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux
SEMAINE 45-2010

LUNDI 08/11 MARDI 09/11 MERCREDI 10/11

- Soupe de poireaux - - Salade verte sauce - salade d’endives
Pommes de terre citron sauce citron
- Colin sauce aurore - Fusilli gruyére rapé - Filet de dinde aux
- boulghour -rago(t d’agneau aux olives vertes
- Kiri aubergines - Purée de courgette/P
- Corbeille de fruits - Pommes reinette de terre/basilic

ﬁ - Pain - Fromage de chevre - Roquefort

% - Eau frais Y2 part - Pamplemousse

:J_J, - Pain - Pain

o - Eau - Eau
- Purée 3 légumes - Purée 3 légumes - Purée 3 légumes
- Colin - agneau - Dinde
- Laitage - Laitage - Laitage
-* Adapter -* Adapter -* Adapter
- Clémentines - Orange - Poires conférences
- Yaourt nature - Pain confiture - Fromage blanc
- Biscuit - chocolat chaud - Biscuit
- Lait - Lait

e - Eau - Eau

5

O

O
- Compote de fruits - Compote de fruits - Compote de fruits
- Laitage - Laitage - Laitage

JEUDI 11/11

VENDREDI 12/11

- Cceur de palmier
sauce yaourt

- Lasagnes
saumon/épinards
- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes
- Saumon

- Laitage

-* Adapter

- Corbeille de fruits
- Samos

- Pain

- Eau

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 46-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 15/11

MARDI 16/11

MERCREDI 17/11

JEUDI 18/11

VENDREDI 19/11

- Tarte aux poireaux
-Gratin de Cabillaud

- Pomme de terre et
tomates a la provencales
- Corbeille de fruits

- Pain

- Eau

- Soupe de carottes au
cumin

- Roti de beeuf

- Purée de terre et
haricot beurre

- Poires

- Brie

- Pain

- Eau

- Macédoine sauce
yaourt

- Riz cantonnais
(omelette, carottes, petit
pois, mals, blanc de
dinde)

- Y5 kiri

- Clémentines

- Pain

- Eau

- Toast de sardines

- Choux rouge aux
pommes, dés de poulet,
pomme de vapeur

- Pyrénée

- Ananas ou banane

- Pain

- Eau

- Potage au potiron
- Sauté de veau
ratatouille

- Ebly

- Mimolette

- Salade de fruits

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Cabillaud - Boeuf - Omelette - Poulet - Veau
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage
-* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter

- Compote de pommes
- Biscuit

- Lait

- Eau

- Viennoise confiture
fraise ou abricot

- Orange

- Lait

- Eau

- Entremet vanille
maison

- Salade de pommes
(différentes variétés) au
jus d’orange

- Lait

- Eau

- Tarte poire chocolat
- Lait
- Eau

- Pain d’épices maison
- Chocolat chaud

- Corbeille de fruits

- Lait

- Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 47-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 22/11

MARDI 23/11

MERCREDI 24/11

JEUDI 25/11

VENDREDI 26/11

- Flan au fenouil

- Steak haché P de terre
et fondue de poireaux
- Gouda

- Fruits de saison

- Pain

- Eau

- Velouté d’endives

- Colin sauce oseille

- Riz pilaf aux
champignons

- Yaourt

- Compotes de pommes
maison

- Pain

- Eau

- Cake a la carotte

- Escalope de dinde en
tajine avec abricots,
courgettes et semoule
- Cheévre

- Clémentines

- Pain

- Eau

- Velouté de courgettes
(kiri)

- Agneau (épaule)
haricots verts et Pomme
de terre au beurre

- Banane

- Pain

- Eau

- Fenouil rapé sauce
citron

- Tagliatelles au
saumon sauce a l’aneth
sur lit d’épinards

- Camembert

- Salade de fruits

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Steak haché - Colin - Dinde - Agneau - Saumon
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage
-* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter
- Pain barre chocolat - Entremet vanille - Gaufre au sucre glace |- Tarte tatin - Viennoise nature eu
- Corbeille de fruits maison - Pomme granny - Yaourt beurre
- Lait - Madeleine maison - Lait - Eau - Corbeille de fruits
- Eau - Orange - Eau - Lait
- Lait - Eau
- Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 48-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 29/11

MARDI 30/11

MERCREDI 01/12

VENDREDI 03/12

- Potage 3 légumes
(poireaux, carottes, P de
terre

- Colin a la persillade

- Ratatouille

- coquillettes

- Gouda

- Corbeille de fruits
- Pain

- Eau

- Asperges a la sauce
citron

- R6ti de dinde

- Purée de champignons
- Kiri

- Clémentines

- Pain

- Eau

- Ceeurs d’artichauts
sauce citron

- Sauté d’agneau au
curry

- Riz basmati courgette
- Mimolette

- Poires

- Pain

- Eau

JEUDI 02/12
- Concombre sauce
yaourt
- RGti de veau
- Gratin de brocolis P de
terre
- Bananes
- Pain
- Eau

- Mousse d’avocats

- Cabillaud au beurre
- Petit pois carottes
- Roquefort

- Compote de
pommes/bananes
maison

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes
- Colin

- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Dinde

- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Agneau

- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Veau

- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Cabillaud

- Laitage

-* Adapter

- Pain au beurre
- Chocolat au lait
(chaud)

- Poires

- Eau

- Fromage blanc au
sucre

- Biscuit

- Pomme granny

- Lait

- Eau

- Entremet vanille
- Biscuit

- Clémentines

- Lait

- Eau

- Gateau des enfants a
la poire

- Lait

- Eau

- Pain a la confiture
- Corbeille de fruits
- Lait
- Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 49-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 06/12

MARDI 07/12

MERCREDI 08/12

JEUDI 09/12

VENDREDI 10/12

- Potage aux légumes
- Pot au feu de la mer
(colin)

- Maroilles

- Fruits

- Pain

- Eau

- Salade de lentilles et
dés de carotte

- Endives braisées

- Cuisses de poulet roti
et Pommes de Terre

- Brie

- Bananes

- Pain

- Eau

- Endives en salades
sauce citron

—-Hachis Parmentier
(purée au blanc de
poireau)

- Emmental

- Orange

- Pain

- Eau

- Velouté de tomates
- Omelette au gruyére
- Coquillettes

- Ratatouilles

- Clémentines

- Pain

- Eau

- Tarte au thon

- Escalope de dinde au
curry

- Riz basmati courgettes
poélées

- ¥, part gouda

- Fruits de saison

- Pain

- Eau

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Colin - Poulet - Hachis Parmentier - Omelette - Escalope de dinde
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage

-* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter

- Petit suisse confiture |- Pain au chévre - Chocolat chaud - Gateau des enfants a | - Corbeilles de fruits
- Fruit de saison - Poires - Crépe a la compote de |la rhubarbe (clafoutis) - Pain perdu

- Biscuit - Lait pomme - Lait - Lait

- Lait - Eau - Lait - Eau - Eau

- Eau - Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 50-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 13/12

MARDI 14/12

MERCREDI 15/12

JEUDI 16/12

VENDREDI 17/12

- Velouté de carottes au
cumin

- Moussaka (aubergines,
beeuf, haché)

- Fruits de saison

- Yaourt nature

- Eau

- Pain

- Tarte aux poireaux

- Tagliatelles de pates
et de courgettes au
saumon fumé et a la
creme

- ¥ Part de chevre frais
- Eau

- Pain

- Salade d’haricot
beurre sauce citron

- Gratin de choux fleur
et de Pomme de Terre
- Escalope de dinde

- Y5 part de camembert
- Poire

- Eau

- Pain

- Velouté de courgettes
au kiri

- Boulghour

- Epinard au beurre

- Saumonette en
papillote

- Y2 part kiri

- Eau

- Pain

- Toast a la sardine

- Ficelle picarde (crépe
béchamel gruyeére
poulet)

- Purée de carottes

- Fruits de saison

- Eau

- Pain

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Purée 3 légumes

- Beeuf - Saumon fumé - Escalope de dinde - Saumon - Poulet
- Laitage - Laitage - Laitage - Laitage - Laitage
-* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter -* Adapter
- Gaufres - Chocolat chaud - Pommes au four - Tarte au fromage - Compote de pommes
- Corbeilles de fruits - Biscuit - Biscuit blanc - Biscuit
- Lait - Bananes - Lait - Salade de fruits - Lait
- Eau - Lait - Eau - Lait - Eau
- Eau - Eau

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




SERVICE PETITE ENFANCE

Menu des Créches, Multi-accueil, Haltes—jeux

SEMAINE 51-2010

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 20/12

MARDI 21/12

MERCREDI 22/12

JEUDI 23/12

VENDREDI 24/12

- salade de tomates et
de mais sauce citron

- Colin a la persillade

- Purée crécy (Pomme
de Terre, carottes)

- Camembert

- Fruits de saison

- Eau

- Pain

- Velouté de poireaux
- Gratin d’endives et de
P de Terre

- Emincé de dinde

- Bananes

- Eau

- Pain

- Salade verte aux
pommes sauce citron
- Lasagnes de beeuf
parsemées de gruyére
- Clémentines

- Eau

- Pain

- Haricots verts et féta
sauce citron

- Sole au beurre

- Choux fleur et de
Pomme de Terre vapeur
- Corbeille de fruits

- Eau

- Pain

- Vérine de mousse
d’avocat et de saumon
fumé

- Epaule d’agneau
pomme duchesse et
Fagot d’haricots verts
- Bliche glacé

- Eau

- Pain

- Purée 3 légumes

- Colin a la persillade
- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Emincé de dinde
- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Boeuf

- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Sole

- Laitage

-* Adapter

- Purée 3 légumes
- Laitage
-* Adapter

- Fromage blanc
confiture

- Biscuit

- Corbeille de fruits
- Lait

- Eau

- Pain et chevre frais
- Poires

- Lait

- Eau

- Compote de fruits
maison

- Viennoise nature
- Lait

- Eau

- Gateau des enfants
- Fruits de saison

- Lait

- Eau

- Madeleine maison
- Chocolat chaud a la
cannelle

- Clémentines

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage

- Compote de pommes
- Laitage

- Compote de fruits
- Laitage




