
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5

Salade de Salade de tomates Céleri rémoulade Salade de concombre 
pâtes tricolores Epaule d'agneau sautée Suprême de hoki au yaourt
Sauté de veau Pommes sautées Sauce normande Carry de poulet
Carottes vichy Chavroux Haricots  verts persillés Riz madras
Coulommiers Poire passe crassane Fromage frais nature Fromage crémeux

Kiwi Galette des rois Salade de fruits frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 12

Poireaux 
à la vinaigrette Endives à la Salade mikado Laitue à la vinaigrette

Grillade de porc vinaigrette Filet de lingue Velouté de légumes Tête de veau 
sauce barbecue Pot au feu citron frais Tartiflette/salade verte sauce gribbiche

Riz créole et ses légumes Gratin de brocolis Tome de savoie Pomme de terre vapeur
Fromage frais aux noix Fourme d'Ambert Demi sel Flan à la myrtille Brie

Poire conférence Glace/ biscuit Crème anglaise Banane
Brownies

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 19

Salade de pommes Terrine de campagne Céleri rémoulade Velouté de potiron Carottes râpées
de terre cornichon Rôti de veau forestier Saucisse de toulouse à la vinaigrette

Filet de flétan Escalope de dinde Macaronis gratinés Purée saint germain Poule au pot 
 au beurre au paprika Saint paulin Bleu des Grièges Riz

Carottes à la crème Frites Viennois café Clémentines Coulommiers
Chavroux Camembert Clafoutis aux cerises

Salade de fruits frais Orange Navel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 23 24 25 26

Terrine de saumon Carottes râpées Tarte au fromage Salade des champs Velouté de poireaux
Escalope de vinaigrette Boudin noir Bœuf à l'ecarlate Paëlla 

dindonneau poêlée Filet de grenadier aux pommes Haricots plats d'Espagne à la valenciennes
Ratatouille niçoise au beurre citronné Purée de pommes Rouy Fromage crémeux

Mimolette Pâtes coquilettes de terre Ananas frais Orange sanguine
Pomme starking Brie Edam

Gaufre au sucre Poire passe crassane

LUNDI MARDI MERCREDI
29 30 31

Céleri rémoulade Salade de lentilles Terrine  de lapin
Bœuf à la guardiane Poulet vallées d'auge cornichon
Purée de pommes Haricots verts au beurre Quenelles de brochet

de terre Bûche à la chèvre sauce crustacé
Tome grise Clémentines Riz pilaf

Compote tous fruits Fromage crémeux
Kiwi
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