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Les aliments ne cuisent pas
plus vite & gros bouillons,
Une cuisson modérée suffit et
consomme moins. Je mets un
couvercle sur mes récipients.

€ pose mes casseroles sur des feux
adaptés a leur taille. Sj J'utilise
des plaques électriques, je les

éteins avant la fin de la cuisson.
Elles continueront 3 chauffer.

Je ne rince pas la vaisselle
al'eau courante mais
dans un bac.

Je couvre et je laisse
refroidir complétement mes
plats avant de |es mettre au

réfrigérateur.




Je nettoie et je dégivre
mon réfrigérateur
régulierement.

b ELOIGNER
DES SOURCES
; DE CHALEUR !

Je fais attention
a I'emplacement
du réfrigérateur.

Mon chauffe-eau se plait
a 60°. Ainsi je consomme
moins et je ne me brale pas
les mains avec I'eau.

Pigces de jour

€t 15° poyr les chambres.

o -+ Je le bajsse de 4°
me permet de diminyer
Mma consommation

Je remplis ma machine
au maximum (les petites
lessives consomment autant
gue les grandes).
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Je ne démonte pPas mes

. - iere
cins et je depouSS\er

2 fois par an S
fous mes convecteurs.

)yéet

ets rien sur .
mon radiateyr évant
la diffusion ga <

cOJe nNe mets rien dans mes
nvectet'Jrs. Cela peyt briler
et créer un incendije.

Dossier réalisé
par EDF GDF SERVICES
PANTIN

Je ne joue pas avec l'argent et
j'applique toutes ces consignes
pour dépenser moins.




