
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maison des pratiques de bien-être et de santé 
 

1 rue Claude Bernard, 93300 AUBERVILLIERS   –   tél : 01 48 11 21 69 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

 

9h -

12h30 

Accueil du 

public sans  

rendez-vous 

Permanence 

Assistantes 

Sociales 

Accueil du public 

sans rendez-

vous 

Permanence 

Assistantes 

Sociales 

Accueil du public 

sans rendez-vous 

 

Activités sportives 

(groupe féminin 

9h-11h) 

 

Accueil du 

public sans 

rendez-vous 

Ateliers 

socio-

linguistiques 

(ASEA 

8h30-12h) 

Accueil du 

public sans 

rendez-vous 

 

Après- 

Midi 

 

14h -

17h30 

Accueil du 

public 

sans rendez-

vous 

Ateliers socio-

linguistiques 

(ASEA 13h30-

17h) 

Accueil du public 
fermé 

Ecrivain 

public 

Actions 

collectives, dont 

ateliers parents-

enfants 

(1fois/3mois)  

ou activités jardin 

partagé (par 

beau-temps) 

Permanence 

Assistantes 

Sociales 

Actions 

collectives, 

dont ateliers 

de promotion 

de la santé 

(1fois/mois) 

Permanence 

Assistante 

Sociale 

 

 

Permanence du 

Réseau 

d’Echanges 

Réciproques de 

Savoirs (RERS) 

Atelier sport 

génération 

(Diabète 14h 

-15h30) 

 

Soirée 

Activités 

sportives  

(groupe 

mixte 18h-

19h30) 

 

 
 

Aide aux 

devoirs pour 

collégiens et 

lycéens 

(OMJA  

18h-20h) 

 

 

 

Aide aux 

devoirs pour 

collégiens et 

lycéens 

(OMJA  

18h-20h) 

  

 

Activités de la Maison des Pratiques 

Activités des structures partenaires 


