ETE 2009

LES ISSAMBRES 12 ANS

Séjour organisé en partenariat avec la FOL 74 (Haute Savoie)
SITUATION : Dans la baie des Issambres à 17 km de Saint-Raphaël, le petit village est implanté sur les balcons de l’Estérel. A l’ombre des orangers, des palmiers et des bougainvilliers, le centre des Myrtes est un paradis méditerranéen situé à 300 mètres de la mer.

	FICHE TECHNIQUE
	NOTRE PROGRAMME

	DUREE : 

22 jours

TRANSPORT : 

Voyage en train et transfert en car, en présence d’un animateur de la FOL.

ENCADREMENT :

· 1 directeur

· 1 adjoint 

· 1 assistant sanitaire

· 1 animateur pour 10 jeunes

· 1 surveillant de baignade/piscine

PARTICIPANTS : 

Accueil de 40 jeunes dont 7 jeunes d’Aubervilliers.

HEBERGEMENT 
Dans des chambres de 4 avec sanitaires, dans un bâtiment situé dans un parc de 1 ha, avec terrain multisports, aire de jeux, mini-golf et piscine.

REPAS : 

Préparés par une équipe technique qualifiée sur place. 

En camping, à l’extérieur, tous les repas sont pris en charge par les jeunes et les animateurs (élaboration des menus, courses, cuisine et vaisselle).

LINGE : 

Lavé sur le centre par une lingère. Le linge doit  IMPERATIVEMENT être marqué au nom du jeune. Privilégier des vêtements pratiques ayant déjà servis.

SOINS : 

Une assistante sanitaire sur le centre prend en charge les soins médicaux légers et l’application des traitements en cours. Cabinet médical proche du centre.

Régimes alimentaires (médicaux) indiqué sur la fiche sanitaire et ordonnance pour traitements en cours.

ARGENT DE POCHE :

Une somme de 15 € par semaine est suffisante. Argent géré par le jeune, avec les conseils des animateurs.
	ACTIVITES ENCADREES

· NAVIGATION : sortie à la journée à bord d’un voilier hauturier de 12 mètres, travail d’orientation en mer, de lecture de carte. Skipper diplômé mer.

DECOUVERTE DU JET SKI

· 2 séances encadrées par des professionnels. 

PLONGEE

· Baptême de plongée dans la piscine du centre et sortie en mer prévue.

ACTIVITES DE CENTRE DE VACANCES

· Proposées sur le centre autour de l’imagination, la création et la vie collective.

· Sports collectifs et grands jeux sont aussi au programme.

IMPORTANT

TEST DE NATATION OBLIGATOIRE BREVET  50 METRES ET CERTIFICAT DE NON-CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DE LA PLONGEE. 

	RELATIONS AVEC LES FAMILLES

Les jeunes contactent les parents :  prévoir une CARTE TELEPHONIQUE

TELEPHONE PORTABLE DECONSEILLE SUR LE CENTRE

2 à 3 courriers rédigés par les jeunes.


