ETE  2009

LES ESTABLES

13 - 15 ANS

SITUATION

En Auvergne du Sud, entre Haute-Loire et Ardèche, le massif du Mézenc (1753m) offre de nombreuses possibilités de randonnées dans un pays au patrimoine culturel riche, entouré d’un paysage de moyenne montagne formé par les volcans, de hauts plateaux et de lacs.

	FICHE TECHNIQUE
	NOTRE PROGRAMME

	DUREE :  

21 jours

TRANSPORT : 

1 car de tourisme, voyage de jour

1 minibus de 9 places sur place

ENCADREMENT : 

 1 directeur

 1 assistant sanitaire / animateur

 3 animateurs dont 2 surveillants de baignade

PARTICIPANTS :  

20 jeunes de 13/15 ans

HEBERGEMENT : 

Aux Vacheresses, dans deux gîtes communicants.

Chambres de 3, 4 ou 5 avec salle de bain à partager. Deux salles d’activités et une vaste salle à manger complète l’équipement. Sous tentes lors de camps en autogérés.

REPAS : 

Conçus par le cuisinier, ils sont servis en salle à manger par l’auxiliaire technique. Les jeunes aident au débarrassage de table et tâches de la vie collective. Pendant les camps à l’extérieur, menus et repas sont élaborés par les jeunes et l’équipe. Les jeunes partent avec leur pique-nique lors des randos à la journée.

LINGE :  Lavage assuré 2 fois par semaine par une blanchisserie du Puy en Velay. Marquer IMPERATIVEMENT le linge au nom du jeune.

SOINS :  Médecins aux Estables.

Régimes alimentaires (médicaux) sur la fiche sanitaire et ordonnance pour traitement en cours.
	Les jeunes s’installent dans les deux gîtes et évoluent par demi-groupes sur les activités à l’extérieur.

CAMP FIXE A LANGEAC
4 jours à Langeac dans les gorges de l’Allier : stage d’eaux vives : tubing, canoë et rafting.

CIRCUIT ITINERANT

Randonnées pédestre : hébergement sous tentes IGLOO .

AU CHALET

· Randonnées  pédestres à la journée

· Activités de création et d’expression, bricolage

· Jeux extérieurs et sportifs

· Veillées

· Baignades au lac d’Issarlès

· Fêtes locales

MODE DE VIE

Une chartre de vie est mise en place ensemble dès le début du séjour ainsi qu’un forum de paroles quotidien.

En camp itinérant, les jeunes participent aux tâches de la vie quotidienne sous la responsabilité de l’équipe d’encadrement : menus, courses, vaisselle, entretien du matériel…

IMPORTANT

TEST DE NATATION OBLIGATOIRE 

BREVET 50 METRES.



	RELATIONS AVEC LES FAMILLES

Les enfants contactent les parents : prévoir une CARTE TELEPHONIQUE

2 à 3 courriers rédigés par les enfants.


