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Plarning Tonus juillel 2074

Lundi 7/7

Matin Inscriptions
+

Activités multisports

10-13 ans REERVENN 10 - 13 ans MEERFELN 10 - 13 ans

- Basket [REIEIeR{e])
X o -Zumba [EELTIEEL)
Aprés-midi = -speed VTT
minton - Tennis

de table

Journée

Mardi 8/7 Mercredi 9/7

10-13 ans REERFELN 10 - 13 ans REERNENNT 10- 13 ans BEERFZALY 10 - 13 ans REERFA-LT

- Activités - Hand B\ee (s i - Water-polo
nautiques - Foot sport - Ultimate
- Free run - Fitness - Volley - Fitness

- Kin-ball Step - Athlétisme Salsa

14-17 ans
- Foot Five M Basepall = F'?Q fgot - Basket
- Rollers EEILIM - |nitiation Fit
ST - Badminton VIT = MDY
Kuduro - Tennis -Zumba
de table - Speed
minton
- Accrobranche - Téléski + Baignade
(Magny-en-Vexin) (Jablines-Annet)
14-17 ans 14-17 ans
- Tir a I’arc + Baignade - Baignade
(Cergy) (Cergy)
10-13 ans 10- 13 ans
- Sport en fille - Vague surf + Baignade
(Torcy) (Cergy)
10-13 ans 10- 13 ans

Jeudi 10/7

Vendredi 11/7

-Hand [E¥NeilViQ - Fitness - Volley

- Foot nautiques Salsa - Accrosport
- Fitness B0 - Water-polo

Step - Kin-ball

10- 13 ans REERFAENNY 10 - 13 ans RN FALN

- Base-ball N zeTolf iV

- Bowling - Rollers
- Badminton [ S { (=
- Le 93 fait ICle[T]4o)

sa Coupe

du Monde

- Foot Golf
- Wushu

- Futsal
- Tennis
de table

Accueil d’une délégation allemande

- Echasse urbaine
+ Baignade
(Port aux Cerises)
14-17 ans
- Baignade
(Port aux Cerises)
14-17 ans
- Baignade

(Cergy)
10-13 ans

Ce planning pourra étre modifié selon certaines opportunités et en fonction des conditions météorologiques.

- VTT + Baignade (Cergy)
14-17 ans
- Rafting + Baignade
(Cergy)
14-17 ans
- Course d’orientation
(Parc de La Courneuve)
10-13ans [ 14-17 ans



Matin

Aprés-midi

Journée

Plarning Tonus juillel 2014

Lundi 14/7 Mardi 15/7  Mercredi 167 Jeudi 177 Vendredi 187

10-13 ans REERFAELNY 10- 13 ans REERFAELN 10- 13 ans REERFAELNY 10 - 13 ans REERFALE

- Ultimate LB - Badminton @E¥:Yed\ I3 - Bumball VIl EIM - Activite BEEL[nIhI{e)]
- Fitness chinoise - Kin-ball [GETTE[1[3] - Volley - Fitness nautique - Kinball
Step - Volley -Taek - Basket Step - Basket
- Boxe - Bumball wendo AVILIRELGLIE BTG - Mini Tennis|

-

10-13 ans REERFAELNY 10- 13 ans REERFALN 10- 13 ans REERFAELN 10 - 13 ans REERFALE

rd
E - Sport SO adI7N - Free Run ENINUNEN(] - Foot Five EREEEIEYa&- Mini Tennisga(IAN
d’oppositionEl el - Golf [deJnloF14 - Franc-ball IEELTEIIM - Fitness - Golf
- Fitness [EEICHISHE]N - Flag Foot BEl:TelWiTle] Rollers Zumba
Salsa - Fitness 1L - Base-ball
R - Bowling Zumba Salsa
| Accueil d’'une délégation allemande
2 - Accrobranche - Canoé + Baignade - VTT + Baignade - Vague surf + Baignade
E (Magny-en-Vexin) (Port aux Cerises) (Cergy) (Cergy)
10- 13 ans 14-17 ans 14 -17 ans 10- 13 ans
- Téléski + Baignade - Baignade - Baignade - Baignade
(Jablines-Annet) (Port aux Cerises) (Cergy) (Cergy)
10- 13 ans 14-17 ans 14 - 17 ans 10-13 ans
- Baignade - Baignade - Initiation VTT - Sortie VTT
(Cergy) (Cergy) (Parc de La Courneuve) (Parc de La Courneuve)

14-17 ans 10- 13 ans 10-13 ans 14-17 ans



Plarning Jorus juillel 2014

Lundi 21/7 Mardi 22/7  Mercredi 237 Jeudi 24|/7  Vendredi 25/7

10-13 ans REERFENN 10 - 13 ans REERKELLUN 10- 13 ans BEERFALTY 10 - 13 ans REERFA-LT

R s - Activités - Hand -Accro WELgelle - Hand W Yeiiil - Fitness
Matin Inscriptions nautiques - Foot sport - Ultimate - Foot nautiques Salsa
+ - Tennis - Fitness - Volley - Fitness - Fitness B LTl - Water-polo

Activités multisports - kin-ball NI - Athlétisme [REIES Step - Kin-ball

10-13 ans REERFAENN 10 - 13 ans REERFELTE 10 - 13 ans BEERFANLD 10 - 13 ans- REERFAELIN 10 - 13 ans QR NI

- Base-ball
- Basket RNIELRLIIE - Foot Five BRERCREIN - Flag Foot [ - Bowling EELLIAAN - Foot Golf
& S ag FC Basket :
X og - Fitness [RLILE d{e])] - Rollers - Initiation [EE= - Badminton RG] - Sport
Aprés-midi = zumba VTT - Fitness VIT e STl d’opposition il CRE 1 1
- Speed - Tennis Kuduro - Tennis - Zumba Kuduro - Canoé
minton de table de table - Speed Kayak
minton
Balgnade (Cergy) - Tir a I'arc + Baignade - Accrobranche - Téléski + Baignade Balgnade (Cergy)
14-17 ans (Cergy) (Magny-en-Vexin) (Jablines-Annet) -17 ans
- Rafting + Baignade 14 - 17 ans 10-13 ans 14-17 ans Course d’orientation
(Cergy) - VTT + Baignade - Vague surf + Baignade - Sauv’nage (Parc de La Courneuve)
Journée 14-17 ans (Cergy) (Cergy) (Saint-Quentin- 10-13ans [ 14- 17 ans
- Base de loisirs 14 - 17 ans 14 - 17 ans en-Yvelines) - Base de loisirs
(Champs-sur-Marne) - Base de loisirs - Base de loisirs 10 - 13 ans (Champs-sur-Marne)
10-12 ans (Champs-sur-Marne) (Champs-sur-Marne) - Base de loisirs 10-12 ans
10- 12 ans 10- 12 ans (Champs-sur-Marne)

10-12 ans



Plarning Tonus juillel-aoil 2014

Lundi 28/7 Mardi 29/7  Mercredi 30/7

Jeudi 31/7 Vendredi 1/8

10-13 ans REERFAIN 10-13 ans REERFAELNE 10 - 13 ans RESANELN 10 - 13 ans BEERFALS 10 - 13 ans REERFA-LIN

Matin - Badminton R {I[uE]IM - Ultimate BN oIl - Badminton BRACEWAEE - Bumball BENINEIE - Activite BE[duIhidel)
- Kin-ball - Tennis - Fitness [sWoJs]slef1dlely - Kin-ball nautique - Volley - Fitness nautique - Kin-ball
- Activité de table Step - Volley - Taek - Basket
nautique - Hand

- Hand ) - Basket - Tennis
- Boxe - Bumball wendo - Mini

YO - Mini Tennisie (=R
Tennis

10- 13 ans REERFA-LY 10 - 13 ans RN FA-II

10- 13 ans REERFANLT | 10 - 13 ans REEN ALY

- Free Run g is] IS N - Free Run ) - Foot Five ERIETsNZeTo 4
S Qe - Golf - Fi d’oppositiones: ey Ulyle] - Golf & Spor'ct' - Franc-ball LTEENTON  Activités multisports
ApI‘ES-mIdI - Initiation -Fitness [NIELISLEIN| - Flag Foot SiCastull - Bowling Rollers o
Rollers [EGENRGE] Salsa - Initiation - Fitness Godter
- Initiation VTT Salsa
VvTT - Fitness
PATLE]
- Téléski + Baignade - Echasse urbaine - Téléski + Baignade - Baignade - Accrobranche
(Cergy) + Baignade Cergy) (Cergy) (Magny-en-Vexin)
10- 13 ans (Port aux Cerises) 14-17 ans 10- 13 ans 14-17 ans
- Tir a I’arc + Baignade 14-17 ans - Baag:ac_lig (Cergy) - Rafting - Baignade
- (Cergy) - CEfEmEGE . 14-17 ans + Baignade (Cergy)
Journée 10- 13 ans (Port au?( Cerises) - Téléski + Baignade (Cergy) 14-17 ans
. (Jablines - Annet) 10- 13 ans
14-17 ans 10- 13 ans
’ B(a:lgnade Soirée nautique (20h-22h)
(Cergy) Centre nautique
10-13 ans

(Marléne Peratou)



Matin

Aprés-midi

Journée

Plarning Tonus avil 204

Lundi 4/8

10- 13 ans REERFELN 10- 13 ans REERFENN 10 - 13 ans RERRNELN 10- 13 ans REERFALT 10 - 13 ans EEERVA-IIN

- Free Run - Tennis
- Speedball E«Re]IL
- Foot

10-13 ans REERFALN 10- 13 ans REERFENN 10- 13 ans REERFALN 10- 13 ans REERFALN 10 - 13 ans R VALY

- Step -VTT
- Activité - Cage
nautique REKelslnull=ls
- Speed
shuttle
- Accrobranche

(Magny-en-Vexin)

Mardi 5/8

- Badminton JEF.Ye4)Y} ]

- Ultimate QELEINAG[IS
(Water-polo

- Basket

- Simulation N cE 6|
de combat EER:NIE]
- Foot

- Base de loisirs
(Cergy)

Mercredi 6/8

- Speed
minton
- Basket

- Hand

. - Flag
&T‘i"[','f - Activite
-eCaagee nautique
ey Speed
shuttle
- Rafting
(Cergy)

Jeudi 7/8

- Basket - Volley
-Socley REONENL]( (6]

- Lutte - Free Run
chinoise - Bumball
- Flag

- Téléski
(Cergy)

Vendredi 8/8

- Free Run [EE¥.YalV+)

- Speedball @ ELNAL(ITS
(Water-polo)
- Badminton

- Initiation - Foot
Rollers  EOINE]y]{Le[e)
- Cage - Speed

a grimper Shuttle

- Vague surf
(Cergy)



Plarning Jonus avil 2014

Lundi 11/8 Mardi 12/8  Mercredi 13/8 Jeudi 14/8 Vendredi 15/8

10-13 ans REERFEIN 10 - 13 ans- REERFALNE 10 - 13 ans REEREEUN 10 - 13 ans BEERFELD

Matin - Activité Free Run [E.Ya diYi(:] -Tennis BRAGCELULN - Badminton BEER:ED 0S8
nautique - Bumball EGEINAGIN  de table - Wushu - Boxe - Activité
(Water-polo) (Water-polo) SN VIES nautique
- Tennis - Judo nautique (Water-polo

de table

R

10- 13 ans REERFALN 10 - 13 ans REERFALN 10 - 13 ans BEPRFALS 10 - 13 ans REER ALY

- Wushu - Speed - Hand - Tennis - Flag - Simulation % Cirque - Flag
N . 4. - Ultimate minton - Foot de table - Foot b -Socley RALJJIEEIIE
Aprés-midi - Base-ball (BTSN - Qwankido (Gl Ll -Beach [RL:EIENIN
aventure - Cage - Badminton (S aventure

a grimper

A T

- Accrobranche - Téléski - Rafting - Base de loisirs
(Magny-en-Vexin) (Cergy) (Cergy) (Cergy)

Mh

Journée



Plarning Jonus avil 204

Lundi 18/8 Mardi 19/8

Mercredi 20/8

Jeudi 21/8  Vendredi 22/8
Matin - Free run

10 - 13 ans REERWALN 10 - 13 ans REERFALN 10 - 13 ans RERRFAUN 10 - 13 ans REERFENLT 14 - 17 ans REER KA
- Hand
- Flag

- Tennis
BLCLLINEN - Accrosport
de table

INELCE . BadmintonCELNILY - Kin-ball
EECINIIED - Speedball

- Bumball - Volley

- Tennis

- Basket
- Speedball @Iy 1HE]l

10- 13 ans REERFALN 10 - 13 ans XN FA-L
-VTT

10- 13 ans BEERFALS 10- 13 ans REERFALN 14 - 17 ans REAERFA-IIN
- Parcours - Lutte -Socley ENINNENGN] - Hockey WEEZECELULN - Simulation e ]l - Foot
~ . 4. aventure chinoise - Foot de combat Rollers RXLapXIotelgs| de combat - Hand - Cirque
Ap rés-midi = -Activite - Volley BGENCRENN - Parcours BE-Yaqi M - Badminton - Scooter
nautique I aventure [GETALIG sous-marin
sous-marin

- Base de loisirs - Base de loisirs - Accrobranche - Base de loisirs - Base de loisirs
(Cergy) (Cergy) (Magny-en-Vexin) (Cergy) (Cergy)

Journée



Plarning Tonus aodl 20/¢

Lundi 25/8 Mardi 26/8  Mercredi 27/8 Jeudi 28/8 Vendredi 29/8

10- 13 ans REERFAFLIN 10- 13 ans REERFAELRN 10 - 13 ans REERKELUN 10 - 13 ans BEEREVELD 10- 13 ans
: - Step - Bumball - Volley - Boxe - Accrosport Vi) Ed
Matin R C N - Free Run anglaise - Volley - Flag
minton - Boxe
francaise
10- 13 ans REERFAFIN 10- 13 ans REERFAELNN 10- 13 ans BEEREFALSN 10 - 13 ans REERFA-LT SORTIE .
N : A LA JOURNEE
- Badminton [ GEISIM - Foot salle BYIuUTEIAGY] - Cirque -VTT - Badminton el ZeJe] &¥:1][3]
X . 4. | -Ultimate EECEIELD)] - Basket N LXSILEM - Tennis Balade - Kin-ball - Cirque
Apres-midi “Socley  IPHAHAN ) PARC
DE LA COURNEUVE
MULTISPORTS

- Téléski - Vague surf - Base de loisirs - Base de loisirs
(Cergy) (Cergy) (Cergy) (Cergy)

Journée



Inscriptions :

Le lundi 7 et 21 juilletde 9 h30a 12 h,

au gymnase Guy Moquet, rue Edouard Poisson.
Tél.: 01.48.33.52.56 (méme lieu)

Les autres jours:de9ha9h30etde17ha18h

Documents a fournir lors de I'inscription :
@ 2 photos

@ Fiche de renseignements diment remplie
@ Fiche sanitaire de liaison dment remplie
par un médecin

® Adhésion : 3€10

IMPORTANT !

Tout dossier incomplet sera refusé
La carte d’adhésion sera valable
jusqu’au 29 aolt 2014

Le brevet de natation (de 50 meétres) est obligatoire

pour les activités suivantes :
rafting, téléski, Catamaran, canoé-kayak

@ Prévoir une tenue de sport adaptée a I'activité

Afin de ne pas perturber le bon déroulement
des activités

Merci de respecter les horaires d’accueil suivants :
-Matin: 9ha9h30

- Aprés-midi: 13 h30a 14 h.

De -IF2.h a,18:h:

inscription pour les activités du lendemain

Horaires retour activités :
Matin: 12 h
Aprés-midi: 17 h

Activités payantes :

Five, bowling, vague surf, rafting, catamaran,
accrobranche, VTT, téléski, tir a I'arc,

échasse urbaine, canoé-kayak, baignade
Participation financiere : 1€50

Prévoir 2 tickets demi-tarif pour:
Bowling - course d’orientation - initiation VTT

- Accueil d’'une délégation de jeunes berlinois du 10 au 16 juillet

- Les éducateurs du service municipal des Sports encadreront des activités sportives
les week-ends du 20-21, 26-27 juillet et 2-3 aolt de 14 h a 20 h au Parc Eli Lotar

dans le cadre d’Auber Canal Plage

Service des Sports : 01.43.52.22.42

ToNUS



