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Inscriptions
Tous les jours sauf le week-end, à partir
du 6 juillet de 9 heures à 10 heures,
au gymnase Guy Môquet, rue Édouard Poisson.
Tél. : 01 48 33 52 56 / 01.43.52.22.42
(Service des Sports)

Documents à fournir
� 2 photos
� Fiche de renseignements dûment remplie,
� Fiche sanitaire de liaison dûment remplie.

Adhésion : 3,10 €

Important :
� Tout dossier incomplet sera refusé
� La carte d’adhésion sera valable jusqu’au 3 août 2012

Inscriptions pour les activités payantes
et journées :
de 17 h à 18 h.
Lors de l’inscription, les jeunes devront régler
le montant de l’activité.

Pour les activités demi-journées :
inscription le jour même.

Prévoir 2 tickets demi-tarif
pour les activités suivantes :
Bowling, La Courneuve plage, activités sportives
au parc de La Courneuve.

La participation financière des activités :
(catamaran, tir à l’arc, kayak, karting,
accrobranche, bowling, téléski)
Tarif unique : 1,50 €

Afin de ne pas perturber le bon déroulement
des activités, merci de respecter les horaires :
� le matin à 9 heures
� l’après-midi à 13 h 15

Sorties à la journée prévoir pique-nique.

Prévoir une tenue adaptée.

sports pour tous
10-17 ans
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Inscriptions à
Tonus et aux
activités de
l’après-midi

- Activités
nautiques
- Football
- Initiation
rollers

- Activités
nautiques

passage brevet
- Gym (trampoline)

- Ultimate
- Futsal

- Volley
- Ultimate
- Futsal

- Base de loisirs
(Cergy)

- Ultimate
- Futsal

- Fitness (step)
- Tennis
de table

- Football
- Bowling

- Base de loisirs
(Cergy)

- Sport en fille
(Torcy)

- Activités
sportives

parc de La Courneuve
(rollers, foot, flag)

- Base de loisirs
(Cergy)

- Spider filet
(Buthiers)

- VTT+Kayak
(Sevran)

- Gym (accro gym)
- Sport

de raquette

- Handball
- La Courneuve

plage
(escalade,

beach volley, volley)

- Sortie rollers
(Stade de France)

- Sortie à la mer
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- Badminton
- Fitness (Step)
- Activités
nautiques

(Passage brevet)

- Basket
- Sortie VTT

(parc
de La Courneuve)
- Handball

- Voile
(Cergy)

- Accrobranche
(Buthiers)

- Base de loisirs
(Champs/Marne)

- Gym (trampoline)
- Football
- Tennis

- Rollers
- Ultimate

- Sortie à la mer
- Base de loisirs

(Champs/ Marne)

- Activités
nautiques
- Badminton

- La Courneuve
plage

(escalade,
beach volley, volley)

- Volley

- Base de loisirs
(Cergy)

- Sortie rollers
(canal Saint Martin)

- Téléski
(Jablines)

- Base de loisirs
(Champs/Marne)

- Tennis
- Gym

(accro gym)

- Ultimate
- Bowling

- Sortie VTT
(parc

de La Courneuve)
- Spider filet

(Buthiers)
- Sauv’nage
(Saint-Quentin)

- Base de loisirs
(Champs/Marne)

- Fitness (step)
- Activités
nautiques

(Passage brevet)

- Activités
sportives

(parc de
La Courneuve

foot, rollers, ultimate)

- Escalade
(forêt

de Fontainebleau)
- Tir à l’arc

(Cergy)
- Base de loisirs

(Cergy)
- Base de loisirs

(Champs/Marne)
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- Activités
nautiques

(passage brevet)
- Tennis

- Gym (trampoline)

- Basket
- Volley

- La Courneuve
plage

(escalade, beach volley)

- Base de loisirs
- Rafting

(Cergy)
- Téléski
(Jablines)

- Badminton
- Football

- Tennis
de table
- Fitness

(step)

- Handball
- Sport

de raquette
- Bowling

- Spider filet
(Buthiers)

- Base de loisirs
(Cergy)

- Futsal
- Ultimate

- Téléski
(Jablines)

- Accrobranche
(Étampes)

- VTT+Kayak
(Sevran)

- Base de loisirs
(Cergy)

- Tennis
- Volley

- Gym (accro gym)
- Golf

- Sortie VTT
(Paris)

- Basket

- Sortie à la mer

- Ultimate
- Gymnastique

au sol

- Badminton
- Futsal

- Base de loisirs
- Rafting
- Voile
(Cergy)

- VTT+Kayak
(Sevran)
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- Fitness
(step)

- Badminton

- Volley
- Futsal

- VTT+Kayak
(Sevran)
- Rafting
- Téléski

(Cergy)
- Spider filet

(Buthiers)

- Activités
nautiques
- Gym

(accro gym)

Basket
- Handball

- Sortie VTT
(parc

de La Courneuve)
- Sortie à la mer

- Futsal
- Hockey
en salle

- Badminton
- Rollers

- Accrobranche
(Étampes)

- Base de loisirs
- Téléski

(Cergy)
- VTT+Kayak

(Sevran)

- Tennis
- Badminton

- Gym (trampoline)
- Athlétisme

- Basket
- Hockey
sur rollers

(en salle)
- Football

- Accrobranche
(Buthiers)

- Base de loisirs
(Cergy)
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- Badminton
- Activités
nautiques
- Tennis

- Basket
- Football
- Volley

- Base de loisirs
(Cergy)

- Catamaran
- Accrobranche

(Buthiers)
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