
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
La permanence Tonus se situe au stade André Karman,

15-19 rue Firmin Gémier
(accès par le parking près de la piscine)

Comment s’inscrire ?

Une carte Tonus 2007 te sera remise. Elle te permettra de renter
à la piscine à tarif réduit pendant les vacances.

Comment participer aux activités ?
I n s c r i p t i o n s a u x a c t i v i t é s :
l Le lundi 19 février, toute la matinée
l Tous les soirs de 17 heures à 18 heures

IMPORTANT : une tenue adéquate (survêtement et chaussures
de sport, ainsi qu’une bouteille d’eau) est obligatoire !!!

l Remplir le formulaire d’inscription
(détachable sur ce document), accompagné du certificat
médical de non contre-indication à la pratique
des activités physiques et sportives
Un médecin du sport reçoit sur rendez-vous au centre de médecine du sport

d’Aubervilliers, 15-19 rue Firmin Gémier.Tél. : 01.48.34.22.80

(4,70 e la consultation).

l 2 photos d’identité
l 3 euros
l Tout dossier incomplet sera refusé

La carte Tonus et les inscriptions 2006 ne sont plus valables.
La nouvelle carte Tonus 2007 sera valable durant

toutes les vacances de l’année 2007
(hiver, printemps, été, Toussaint).

Il existe un forfait à 7 euros
qui te donne droit à 10 euros d’activités

DU 19 FEVRIER AU 2 MARS 2007

BADMINTON

JUDO

HIVER TONUS

tonus 2007:tonus def.qxd  24/01/2007  09:09  Page 1



MMAATTIINN

IINNSSCCRRIIPPTTIIOONNSS

AAPPRRÈÈSS--MMIIDDII l Patinoire 2E
l Flag/Rugby
l Sports de raquettes
l Escalade

l Foot en salle     2E
l Tennis
l Hand/Basket
l Tennis de table

l Patinoire          2E
l Flag/Rugby
l Volley ball
l Escalade

l Flag/Rugby
l Hand/Basket
l Tennis
l Sports de raquettes

l Patinoire         2E
l Flag/Rugby
l Volley ball
l Escalade

HORAIRES 
AACCTTIIVVIITTEESS :: Rendez-vous à 99 hh llee mmaattiinn 1133 hh 1155 ll’’aapprrèèss--mmiiddii (à la permanence)

IINNSSCCRRIIPPTTIIOONNSS :: Le lundi 19 février toute la matinée à partir de 9 h et tous les soirs entre 17 h et 18 h

l Bowling           2E
l Fitness
l Judo
l Activités nautiques

l Roller
l Plongée
l Taekwondo
l Hand/Basket

l Foot en salle
l Fitness
l Judo
l Jeu de société

l Bowling
l Boxe
l Tennis de table
l Hand/Basket

LLUUNNDDII 1199 MMAARRDDII 2200 MMEERRCCRREEDDII 2211 JJEEUUDDII 2222 VVEENNDDRREEDDII 2233

MMAATTIINN l Bowling           2E
l Boxe
l Roller
l Badminton

AAPPRRÈÈSS--MMIIDDII l Patinoire          2E
l Flag/Rugby
l Tennis
l Volley ball

l Foot en salle
l Volley ball
l Tennis de table
l Escalade

l Patinoire          2E
l Flag/Rugby
l Hand/Basket
l Tournoi tennis de table

l Patinoire          2E
l Volley ball
l Hand/Basket
l Escalade

l Badmington
l Flag/Rugby
l Tennis
l Escalade

l Taekwondo
l Roller
l Judo
l Activités nautiques

l Bowling          2E
l Plongée
l Badminton
l Boxe

l Foot en salle
l Tennis
l Taekwondo
l Activités nautiques

l Tennis de table
l Roller
l Plongée
l Judo

LLUUNNDDII 2266 MMAARRDDII 2277 MMEERRCCRREEDDII 2288 JJEEUUDDII 11eerr VVEENNDDRREEDDII 22
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